


Causas frecuentes de baja laboral

50%

Dolores
derivados de la
espalda 50%

El 75% de las bajas
laborales estan
relacionadas con la
salud fisicay
mental, son
evitables.

Procesos
viricos y
gripales 25%

25%

Ansiedad,
depresion y

estrés laboral
25%




Formacion laboral de
calidad con expertos en la
salud

El objetivo es ofrecer una formacion focalizada en el
cuidado del trabajador para que mejore su calidad de vida
dentro y fuera del entorno laboral y en consecuencia su
rendimiento, autoestima y vinculacion con la empresa

Mejora del clima laboral.

Aumento de la productividad.

Disminucion de la rotacion de empleados.




Por cada 1€ invertido en
programas de promocion de
lasalud en la empresaq,
se obtiene un




Formaciones presenciales y online
completamente bonificables.




Formaciones presenciales y online
completamente bonificables.

SALUD MENTAL

12001
Gestion del
estrés en el

12003

Resolucion de
conflictos y
comunicacion en el
entorno laboral.

ambito laboral

12002

Autocontrol y
gestion de las

12004

Gestion de equipos
y liderazgo

emociones en el
entorno laboral




Formaciones presenciales y online
completamente bonificables.







Formacion transversal 100% bonificable

Espalda Saludable

Formacion enfocada a personal que esta en continuo
movimiento en su puesto de trabajo, independientemente del
esfuerzo o dureza de sus movimientos (operario de almaceén,
carretillero, operario industrial...)

Durante la formacion se trabajaran diferentes puntos
importantes para la correcta manipulacion de cargas durante
la jornada y técnicas mas especificas de prevencion de
lesiones evitables y muy frecuentes en el ambito laboral.

Formato: presencial / Online

Horas: por especificar

Tutor de la formacion:
(Fisioterapeuta/entrenador personal)

100%bonificalble(tramitacion incluida)




Yoga de iniciacion para combatir el estrés

Este curso te introducira en el mundo del yoga y te proporcionara
herramientas practicas para manejar el estrés y la ansiedad en tu dia a
dia.

Aprenderas posturas basicas, técnicas de respiracion y relajacion, y como
integrar el yoga en tu rutina diaria para mejorar tu bienestar fisico y
mental.

Formato: presencial / Online
Horas: por especificar

Tutor de la formacion:
(psicologo/coaching profesional)

100%bonificalble(tramitacion incluida)




Formacion transversal 100% bonificable

Movilidad y estiramientos para combatir
el sedentarismo laboral

Formacion orientada a personal que desempefia su actividad
laboral sentado o que realiza muy poca actividad fisica
durante su jornada laboral (administracion, gestion,
contabilidad...)

Durante la formacion se trabajaran diferentes puntos
importantes para la correcta posicion en su espacio de
trabajo y diferentes técnicas y rutinas de movilidad y
estiramientos para poder aplicar en el dia a dia.

Formato: presencial / Online

Horas: por especificar

Tutor de la formacion:
(Fisioterapeuta/entrenador personal)

100%bonificalble(tramitacion incluida)




Formacion transversal 100% bonificable

Entrenamiento fisico adaptado
al ambito laboral.

Formacion dirigida a empleados que pasan gran parte de su jornada
laboral en entornos estaticos o con escasa actividad fisica (oficinas,
atencion al cliente, tareas administrativas...).

Durante la formacion se abordaran aspectos clave para mejorar la postura
en el espacio de trabajo, asi como ejercicios de movilidad y __
fortalecimiento que se pueden integrar facilmente en la rutina diaria para ; | §
promover la salud y el bienestar fisico en el entorno laboral. P

Formato: presencial / Online

Horas: por especificar
oL Tutordo o formacion
(Fisioterapeuta/entrenador personal)

100%bonificalble(tramitacion incluida)




Formacion transversal 100% bonificable

Técnicas de masaje y terapias para
combatir el sedentarismo laboral

Formacion dirigida a empleados quepasan largas horas en posiciones
estaticas o sedentarias en su puesto de trabajo (oficinistas,
teletrabajadores, personal administrativo, etc.).

Durante la formacion, se exploraran diversas técnicas de masaje y terapias
alternativas para aliviar tensiones musculares acumuladas, prevenir
molestias derivadas del sedentarismo. Ademas, se ensefaran practicas
simples que los empleados pueden incorporar en su rutina diaria para
combatir los efectos negativos del sedentarismo.

Formato: presencial / Online

Horas: por especificar

Tutor de la formacion:
(Fisioterapeuta/entrenador personal)

100%bonificalble(tramitacion incluida)







Formacion transversal 100% bonificable

Gestion del estrés en el ambito laboral

Esta formacion ofrece diferentes claves con las que lograr un mayor
control frente al estrés laboral, a traves del coaching y la psicologia
emocional.

Dentro del curso trabajaremos diferentes modalidades para aliviar el

estrés a travées de ejercicios practicos aplicables, para ayudar a mantener
la mente y el cuerpo saludable y a sentirse mejor en el ambito laboral.

¢Que es el coaching y en que consiste?

Ejercicios practicos para dominar el estrés laboral, mejorar
la autoestima,motivacion intrinseca y la constancia.

Ejercicios practicos para dominar el estrés laboral.

Sesiones para aprender a regular la carga de
trabajo y asumir nuevos objetivos laborales.

Formato: presencial / Online
Horas: por especificar

Tutor de la formacion:
(psicologo/coaching profesional)

100%bonificalble(tramitacion incluida)




Formacion transversal 100% bonificable

Autocontrol y gestion de las emociones
en el entorno laboral

Curso de aproximacion a las claves para entender los procesos de
alteracion y relajacion, asi como proporcionar las herramientas para su
control.

Nos ayudara a tomar consciencia de como ciertos pensamientos o
enfoques mentales nos provocan malestar, ansiedad y estreés.
Aprenderemos a controlarlos y a gestionarlos.

Reconocer y prevenir la alteracion emocional.

Influencia del entorno laboral en el bienestar personal.

Capacitar a los participantes para mejorar el bienestar
de todo el equipo.

Dotar de conocimientos y herramientas basicas que
permitan afrontar con tranquilidad situaciones
inesperadas, complicadas y conflictivas.




Formacion transversal 100% bonificable
Resolucion de conflictos y comunicacion
en el entorno laboral.

Este curso te proporcionara las herramientas y habilidades necesarias
para gestionar conflictos de manera constructiva y comunicarte de forma
efectiva en el ambito laboral.

Aprenderas a identificar los diferentes tipos de conflictos, comprender
SUS causas y consecuencias, y aplicar estrategias de resolucion
pacifica y colaborativa.

Aplicar técnicas para manejar situaciones dificiles y emociones intensas.

Identificar los diferentes tipos de conflictos y sus causas.

Desarrollar habilidades de comunicacion efectiva, escucha activa, la
empatia y la asertividad.

OMONONG

Comprender la importancia de la comunicacion y la resolucion de
conflictos en el entorno laboral.




Formacion transversal 100% bonificable

Gestion de equipos y liderazgo efectivo

Este curso te proporcionara las herramientas y habilidades necesarias
para liderar equipos de alto rendimiento y gestionar el talento de manera
efectiva.

Aprenderas a comunicarte de forma clara y persuasiva, motivar a tus
colaboradores, delegar tareas de manera eficiente y resolver conflictos
de manera constructiva.

@ Liderar equipos de alto rendimiento.

Motivar a sus colaboradores y crear un ambiente de trabajo positivo.

Delegar tareas de manera eficiente y gestionar el tiempo de forma
efectiva.

Fomentar el desarrollo del talento y el crecimiento profesional de sus
equipos.







Formacion transversal 100% bonificable

Alimentacion saludable en el entorno laboral

(opcion comedor de empresa)

Este curso te proporcionara las herramientas y conocimientos necesarios
para implementar un programa de alimentacion saludable en tu

comedor de empresa.

Aprenderas a disefar menus equilibrados, seleccionar proveedores de
alimentos de calidad, promover habitos alimentarios saludables entre tus
empleados y evaluar el impacto de tus iniciativas.

Formato: presencial / Online
Horas: por especificar

Tutor de la formacion:
(psicologo/coaching profesional)

100%bonificalble(tramitacion incluida)




Formacion transversal 100% bonificable

Alimentacion saludable en el entorno laboral

(opcion tupper o teletrabajo)

Curso enfocado en entender y controlar los procesos relacionados con
la alimentacion saludable en el entorno laboral.

Conciencia sobre como los habitos alimenticios impactan en el
bienestar fisico y mental en el trabajo.

Formato: presencial / Online
Horas: por especificar

Tutor de la formacion:
(psicologo/coaching profesional)

100%bonificalble(tramitacion incluida)
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Formacion transversal 100% bonificable

Alimentacion y gestion del estrés - Mindfulness

Durante la formacion, se exploraran técnicas de mindfulness y meditacion
disenadas para ayudar a los participantes a gestionar el estres, aumentar
la concentracion y fomentar un estado general de calma.

Se ensenaran practicas que pueden integrarse facilmente en la rutina
diaria del trabajo, proporcionando herramientas efectivas para
mantener el equilibrio emocional y mejorar la calidad de vida laboral.

Formato: presencial / Online
Horas: por especificar

Tutor de la formacion: coach
profesional

100%bonificalble(tramitacion incluida)




Formacion transversal 100% bonificable

Alimentacion y salud en la mujer

Durante la formacion se abordaran los aspectos clave de la alimentacion \ 4 \
y el bienestar femenino, teniendo en cuenta las distintas etapas de la vida £ % § - B
de la mujer, cambios hormonales que influyen en la energia, el estado de ' ‘ ; ,
animo y la salud. a
Se compartiran estrategias para comprender mejor el propio cuerpo y St
acompanar en las etapas como el ciclo menstrual, el periodo

perimenopausico y la menopausia, favoreciendo el equilibrio hormonal y

el bienestar diario.

Formato: presencial / Online
Horas: por especificar

Tutor de la formacion: coach
profesional

100%bonificalble(tramitacion in



Etiquetado nutricional y disruptores endocrinos

Durante la formacion se aprendera a interpretar el etiquetado de los
alimentos y a reconocer sustancias que pueden actuar como disruptores
endocrinos en productos de consumo habitual. El objetivo es ofrecer
herramientas practicas para tomar decisiones de compra mas
conscientes y saludables.

i
re'nllutnlg:
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Formato: presencial / Online
Horas: por especificar

Tutor de la formacion: coach
profesional

100%bonificalble(tramitacion incluida)
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IMPULSAVitality

CONTACTO

@ www.impulsavitality.com

@ hello@impulsavitality.com
[] +3464 486 55 06 - Estefania Mata

[] +3466901 84 86 - Paola Cdéser
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