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¢QUIENES SOMOS?

Somos expertos en la organizacion de team buildings, family days y
otros eventos corporativos disenados para mejorar la
comunicacion, integrar nuevos miembros al equipo, y fomentar

un ambiente saludable y positivo.

Todos nuestros servicios son parcialmente o completamente
bonificables a traves de la Fundacion Tripartita, y nosotros nos
encargamos de toda la tramitacion.

Los objetivos principales de estas acciones se basan en:

Promover y mejorar la comunicacion, asi como la
integracion de nuevos miembros al equipo.

Ayuda a gestionar el tiempo y potencia la creatividad
e y productividad del equipo

e Aumentar la cohesion del equipo.







Modalidades:

‘ TEAM BUILDING HEALTH

“Yoga,Mindfulnessybrunch saludable”

‘ TEAM BUILDING MASTERCHEF

“Al mas puro estilo del programa de television culinario.”

‘ TEAM BUILDING CONCURSO DE PAELLAS

“Competicion de la Mejor Paella Valenciana”




Modalidades:

TEAM BUILDING: TALLER DE RISOTERAPIA

“iActividades dinamicas con risas aseguradas”

TEAM BUILDING CON MONOLOGO

“Una sesion de risas y carcajadas con tu equipo”

TEAM BUILDING JUEGOS EN EQUIPO

“Competicion y Colaboracion en Juegos de Equipo”

TEAM BUILDING ART & WINE

“Pinta tu propio cuadro mientras degustas deliciosos vinos.”
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TEAM BUILDING HEALTH

Los participantes disfrutaran de una sesion de estiramientos,
relajacion, masaje y desconexion total. La jornada comienza
con una clase de yoga guiado de 1 hora y 15 minutos, seguida

de una breve explicacion sobre posturas para combatir el
sedentarismo laboral.

Finalizaremos con un desayuno saludable tipo brunch, y
durante el evento, un fisioterapeuta ofrecera masajes de 10
minutos a quienes lo deseen.

@ Tiempo estimado : 2h 30 min - 3 horas

8%% Participantes: 20 a 50 personas.



TEAM BUILDING MASTERCHEF

“Al mas puro estilo del programa de television culinario”

Los equipos participan en un desafio de cocina estilo
MasterChef, dividiendose en grupos para preparar platos
deliciosos en un tiempo limitado.

—

Tendran comodines como robar alimentos, ganar tiempo extra
0 conseguir ingredientes adicionales respondiendo a preguntas
sobre su empresa.

Este evento fomenta la creatividad, la resolucion de problema
y mejora la comunicacion y coordinacion entre los miembros
del equipo.

CL) Tiempo estimado : 3 horas

8%% Participantes: 20 a 50 personas.



TEAM BUILDING CONCURSO PAELLA

En nuestro concurso de paellas, los equipos se enfrentaran en
un desafio culinario para crear la mejor paella en un tiempo
limitado.

Utilizaran comodines como robar ingredientes, obtener tiempo
adicional o anadir elementos especiales respondiendo a
preguntas sobre la empresa.

Este evento estimula la creatividad, fomenta la colaboracion y
mejora la comunicacion y coordinacion entre los miembros
del equipo. jPreparense para cocinar y competir por el titulo
de la mejor paellal

== @ Tiempo estimado : 3 horas

8%% Participantes: 20 a 50 personas.



TEAM BUILDING MASTERCHEF

La Risoterapia es una técnica eficaz para lograr estos
objetivos, creando un ambiente laboral mas productivo.

Al reducir conflictos y aumentar la calidad del trabajo,
también se disminuyen las bajas.

Esta formacion incluye mas de 30 dinamicas para liberar
tension y permitir a los participantes descubrir nuevas
facetas de sus companeros.

@ Tiempo estimado: 2 a 3 horas

8%% Participantes: 10 a 40 personas.




TEAM BUILDING CON MONOLOGO

El Team Building con un monologo a cargo de un comico
televisivo fomenta la colaboracion y la confianza en el equipo
a través del humor.

Esta actividad mejora la comunicacion y reduce tensiones,
creando un ambiente laboral mas productivo. Al ofrecer risas
y entretenimiento, tambiéen fortalece las relaciones entre
companeros, lo que contribuye a un clima de trabajo mas
positivo.
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CL) Tiempo estimado : 2 horas

8&% Participantes: 20 a 100 personas.



TEAM BUILDING JUEGOS EN EQUIPO

Los equipos participan en una serie de juegos interactivos y
desafiantes. Estos juegos pueden variar desde rompecabezas
y preguntas hasta juegos de estrategia y competiciones.

La competicion amistosa fomenta el trabajo en equipo, la -

toma de decisiones conjunta y el pensamiento estrategico. —

Al mismo tiempo, estos juegos proporcionan oportunidades | i
para la diversion y la celebracion, creando un ambiente |
positivo y energizante para todos los participantes.

@ Tiempo estimado: 3 horas

8%% Participantes: 10 a 40 personas.
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TEAM BUILDING CON ART & WINE

“Pinta tu propio cuadro mientras degustas deliciosos vinos.”

iDespierta tu artista interior con nuestra actividad Art and
Wine!

Podras crear tu propia obra de arte mientras disfrutas de una
copa de vino y un delicioso picoteo en compania de tus
companeros.

No importa si nunca has pintado antes, jnuestra profesora de
pintura te guiara en todo el proceso! Mientras das rienda
suelta a tu creatividad, podras relajarte y desconectar del dia
a dia en un ambiente distendido y divertido.

Disfruta de un buen vino y llevate a casa un recuerdo uUnico:
itu propia obra maestral

@ Tiempo estimado : 3 horas

8%% Participantes: 20 a 100 personas.




PASOS PARA CREAR EL EVENTO DE TEAM BUILDING
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IMPULSAVitality

CONTACTO

@ www.impulsavitality.com

@ hello@impulsavitality.com
[J +3464 486 55 06 - Estefania Mata

[] +3466901 8486 - Paola Cdser
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